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Currículum vitae 
Tamara Ambrona Benito 

Aula PIF 

C/ Ivan Pavlov 6 

Facultad de Psicología.  

Universidad Autónoma de Madrid 

Campus de Cantoblanco. 28049 Madrid 

(+0034) 91 497 85 50 

E-mail: tamara.ambrona@uam.es 

 

Antecedentes Académicos 
 

Curso 09/10. Cursando los créditos par la obtención del Diploma de Estudios 
Avanzados. Psicología Social y Metodología de la Universidad 

Autónoma de Madrid. Madrid, España. 

 

Curso 08/09. Créditos teóricos del Doctorado en Comportamiento Social y       
Organizacional.  

 
Junio 2008.  Obtención título de Licenciada en Psicología por la Universidad 

Autónoma de Madrid. Madrid, España. 

  
 

Otros Conocimientos 
 
Cursando cuarto nivel de Inglés en E.O.I  (2009) 

Conocimientos avanzados en análisis de Datos  (SPSS) 

Curso sobre Discapacidad (2003) 

Diploma Microsoft Office Avanzado  (2000) 

Diploma MS-DOS, Windows 98 y Microsoft Office  (1999) 

Curso de Mecanografía Audiovisual  (1998) 

 

Experiencia Profesional 
 
- Curso 2009 - Actualidad 
Beca de Formación del Personal Investigador de la UAM. Universidad Autónoma de 

Madrid. 

 
- Curso 2008 - 2009 
Beca de tercer ciclo. Participación en proyectos de investigación. 

 

Colaboración con el Departamento de Psicología Social de la Universidad Autónoma de 

Madrid. Investigación financiada por el proyecto “Analisis de las experiencias, 

expresiones y pautas de acción de las emociones complejas”  PSI2008-04849/PSIC 

(MEC). 
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- Junio 2007 / Marzo 2008 
Becaria C.O.I.E �Técnico de Selección para la empresa Flexiplan E.T.T S.A 

perteneciente al Grupo Eulen.   

 

Funciones: Atención al público, selección de candidatos, criba curricular, 

entrevistas telefónicas y presenciales, dinámicas de grupo, publicación de ofertas 

y realización de informes psicológicos. 

 
- Curso 07/08 
Beca de colaboración con el Departamento de Psicología Social y Metodología. 

Universidad Autónoma de Madrid. 

 

Realización del Prácticum extensivo con el mismo departamento. 

 

Funciones: Asistente de investigación, selección de candidatos, entrevistas post-

experimentales, recogida de datos, redacción de artículos y análisis de datos. 

 

- Desde 2006 – 2008 Participación en proyectos de investigación. 
 
Colaboración con el Departamento de Psicología Social de la Universidad Autónoma de 

Madrid. Investigación financiada por el proyecto “Caracterización de la experiencia 

emocional” (SEJ2005-06307/PSIC) (MEC).  

 

 

Congresos y publicaciones 
 
 
 
2010 Analyzing and managing the motivational conflict provoked by presenting the 

individual in need as one among others. 11th Annual Society for Personality and 

Social Psychology (SPSP) Conference, Las Vegas, USA. 

 

2009 Oceja, L.V.; López-Pérez, B.; Ambrona, T.; & Fernández, I. (2009). Measuring 

General Dispositions to Feel Empathy and Distress. Psicothema, 21, 171-176. 

 

2009 López-Pérez, B., Ambrona, T. y Márquez-González, M. Eficacia de un programa 

de educación emocional breve para incrementar la competencia emocional de 

niños de educación Primaria. En revisión. 
 

2009  When the individual in need is one among others: testing the conflict between two 

prosocial motives. Poster presentado en el XI Congreso de la Society for 

Personality and Social Psychology Meeting. Tampa. 

 

2008 Exploring the one-among-others effect. Póster presentado en la European Society 

of Social Psychologists. Oslo. 

 

2008 Desarrollo y aplicación de un programa de educación emocional basado en 

estrategias cooperativas. Ponencia en el VII Congreso Internacional de la 

Sociedad Española para el estudio de la Ansiedad y el Estrés. Alicante. 
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2008  Positive empathy: another view is possible. Poster presentado en la 4th European 

Conference of Positive Psychology. Croacia. 

 

2008  What positive characteristics make a leader different? Poster presentado en la 4th 

European Conference of Positive Psychology. Croacia. 

 

2007  Disposición a sentir dos emociones vicarias cualitativamente diferentes: estrés y 

empatía. Ponencia en el XXXI Congreso Internacional de Psicología. México 

D.F. 
 

 

OTROS MÉRITOS 

 

• Asistencia a las jornadas “Emociones y Bienestar” XVI Reunión anual de la 

SEAS. (Octubre, 2009). Fundación de Investigación Médica M.M. 

• Asistencia al curso “Inteligencia emocional en el ámbito de la salud”. (Febrero, 

2009). Fundación de Investigación Médica M.M. 

• Primer Premio de Investigación “Isidoro del Claux” 2008 en la Universidad 

Autónoma de Madrid, por el proyecto “Diseño, aplicación y evaluación de un 

programa de educación emocional en niños” 

• Creación de un Programa de Educación emocional para niños de primaria 

basado en estrategias cooperativas. 

• Aplicación del programa emocional en niños de primero de primaria  del colegio 

público José Bergamin. (Abril 2008, Marzo 2009) 

• Acreditación de excelencia como estudiante con aprovechamiento académico 

excelente durante el curso 07/08 por la Conserjería de Educación de la 

Comunidad de Madrid. 

 

AFILIACIONES 

 

Society for Personality and Social Psychology 

 


