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 APELLIDOS: Fernández Sedano 

NOMBRE: Itziar 
ESPECIALIZACIÓN: Psicología Social 

 
Formación Académica 

 Titulación Superior   Centro    Año 
PSICOLOGÍA Universidad del País Vasco (UPV) 1992 
 Doctorado    Centro    Año   
PSICOLOGÍA  SOCIAL Universidad del País Vasco (UPV) 2001 
“Actitudes, auto–conceptos, cultura y emoción: Una investigación transcultural” 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por Unanimidad 
Directores: Dr. Darío Páez Rovira y Dra. Nekane Basabe Barañano 
 

 
Situación profesional actual 

Organismo: Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Facultad de Psicología 
Departamento: de Psicología Social y de las Organizaciones 
Dirección postal: Juan del Rosal, Nº 10, (Dirección anterior, Ciudad Universitaria s/n)  28040 Madrid 
Teléfono (indicar prefijo, número y extensión): 91-3988665 
Fax: 91-3986215 
Correo electrónico: ifernandez@psi.uned.es 
Especialización (Códigos UNESCO): 6114.03   6106.03  6114.07  6107.01 
Categoría profesional: Profesora Titular de Universidad Desde el 15 de Junio de 2011 
Situación administrativa 
 X Plantilla, Funcionario   Contratado   Interino  Becario  
  Otras situaciones  especificar:       
 

Líneas de investigación  
Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de investigación actuales. 
 
Cultura, Emoción, Estudios transculturales, Conductas de Riesgo, Factores Psicosociales, Salud, Catástrofes y 
Situaciones de Emergencia 
 
(1996- 2014) LINEA: Estudio transcultural sobre actitudes, autoconcepto y emoción  
 
(1994- 2014) LINEA: Intervención pisosocial en catástrofes y situaciones de riesgo 
 

Actividades anteriores de carácter científico profesional 
 Puesto                     Institución    Fechas 
Becaria pre–doctoral (FPI) Universidad del País Vasco 1–XI–1996/ 31–X–2001 
Profesora Ayudante de Facultad Universidad de Jaén XI-2001/III-2002 
Profesora Asociada Universidad Nacional de Educación a 

Distancia 
IV-2002/V-2005 

Profesora Contratada Doctora Universidad Nacional de Educación a 
Distancia 

V-2005- VI 2011 

 
Idiomas (R = regular,  B = bien,  C = correctamente) 

 Idioma        Habla   Lee   Escribe 
Ingles B C B 
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Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas 
 
Título: «Individualismo−colectivismo, conocimiento social de las emociones y sentido 

psicológico de comunidad. Estudio transcultural en Europa y América Latina» 
Área: Dpto. Psicología Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento 
Fecha: 1996/1997 (12 meses) 
Director: Dra. Dña. Ana Isabel Vergara Iraeta 
Centro: Facultad de Psicología (Universidad del País Vasco) 
Financiación: Vicerrectorado de Investigación de la UPV 
Cuantía: 860.000 ptas. 
Posición: (Beca formación de personal investigador) 
Título: «Entrenamiento a la interacción intercultural. Aplicación de un estudio transcultural» 
Área: Dpto. Psicología Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento 
Fecha: 1997/1998 (12 meses) 
Director: Dra. Dña. Ana Isabel Vergara Iraeta 
Centro: Facultad de Psicología (Universidad del País Vasco) 
Financiación: Vicerrectorado de Investigación de la UPV 
Cuantía: 1.765.000 ptas. 
Posición: (Beca formación de personal investigador) 
Líneas: 1ª LINEA: MODELOS CONTEXTUALES, MODELO LINEAL JERARQUICO Y 

TEORIA DE LA GENERALIZABILIDAD 
2ª LINEA: CULTURA Y MANEJO EMOCIONAL 
3ª LINEA: EVALUACION DE PROGRAMAS SANITARIOS DESDE UNA 
PERSPECTIVA INDIVIDUAL Y SOCIAL

Área: Subvención General a grupos de investigación 
Fecha: 1999−2001 (36 meses) 
Director: Dr. D. Darío Páez Rovira 
Centro: Universidad del País Vasco, Facultades de Psicología, Medicina y Farmacia, e 

Instituto de Ciencias de la Educación 
Financiación: Vicerrectorado de Investigación de la UPV 
Cuantía: 8.440.000  ptas. 
Posición: (Beca formación de personal investigador) 
Título: «Aspectos psicosociales, ansiedad y depresión en la mujer embarazada frente al 

diagnóstico prenatal y amenaza de parto pretérmino» 
Fecha: 2001–2002 (24 meses) 
Directores: Dra. Dña Agurtzane Ortiz Jáuregui 
Centros: Universidad del País Vasco y Hospital de Basurto.  
Financiación: FIS (Fondo de Investigación Sanitaria) 
Cuantía: 900.000 ptas. 
Posición: (Beca formación de personal investigador) 
Título «Emigración: diferencias culturales y estrategias de adaptación» 
Fecha: 2001/2004 (36 meses) 
Director: Dr. D. Darío Páez Rovira 
Centros: Universidad del País Vasco, Universidad de Salamanca y Universidad de Burgos 
Financiación Ministerio de Ciencia y Tecnología (MCyT) 
Cuantía: 7.500.000 ptas. 
Posición PDI 
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Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas (continuación) 
 
Título: «Calidad de vida laboral: estudio con miembros de cuerpos de emergencias y 

seguridad del estado español» 
Área: Dpto. Psicología Social y de las Organizaciones 
Fecha: 2003 (12 meses) 
Director: Dr. D. José Francisco Morales Domínguez 
Centros: Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Financiación: Comunidad de Madrid 
Cuantía: 8554,30 Euros 
Posición: PDI 
Título: «Factores psicosociales y accidentalidad laboral» 
Área: Dpto. Psicología Social y de las  Organizaciones 
Fecha: 2004-2006 (36 meses) 
Director: Dra. Dña. Amparo Osca Segovia 
Centros: Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Financiación: Ministerio de Ciencia y Tecnología 
Cuantía: 39.100 Euros 
Posición: PDI 
Título: «Factores psicosociales, comportamiento humano y accidentalidad en túneles» 
Área: Dpto. Psicología Social y de las Organizaciones 
Fecha: 2004-2006 (36 meses) 
Director: Dr. D. José Francisco Morales Domínguez 
Centros: Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Financiación: Ministerio de Fomento. Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e 

Innovación Tecnológica (I+D+I), En el marco de las acciones estratégicas del área 
sectorial de Construcción Civil.  

Cuantía:  57.000 Euros 
Posición: PDI 
Título: «Efectos socio-cognitivos en los encuadres noticiosos de la inmigración. El papel 

moderador de la densidad de población inmigrante» 
Referencia SEJ2006-03026/PSIC 
Fecha: 2006-2008 (36 meses) 
Director: Dr. D. Juan José Igartua 
Centros: Universidad de Salamanca, Universidad de Málaga y Universidad Nacional de 

Educación a Distancia 
Financiación: Ministerio de Educación y Ciencia. Plan Nacional de Investigación (I+D+i)  
Cuantía: Costes de ejecución: 25.980 Euros 

Costes de personal: 6000 Euros 
Posición: PDI 
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Participación en Proyectos de financiados en Convocatorias públicas 
 
Título: «Estigma Social y Prejuicio: Efectos de Afrontamiento por parte de diferentes 

colectivos estigmatizados» 
Referencia PSI2008-02966/PSIC 
Fecha: 2009/2012 
Director: Dr. Fernando Molero 
Centros: Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Financiación: VI Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica 

(I+D+i) 
Cuantía: 64.130 € 
Posición: PDI (EDP=0.5) 
Título: «Episodios emocionales: experiencia, expresión, acción y conocimiento» 
Referencia: PSI2011-28720 
Fecha: 2012/2014 
Director: Dra. Pilar Carrera 
Centros: Universidad Autónoma de Madrid y Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Financiación: VI Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica 
Cuantía: 36.000 € 
Posición: PDI (EDP=1) 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Páez, D.; Iraurgui, J.; Valdoseda, M.; Fernández, I. 
AÑO: 1993 
TÍTULO: Factores Psicosociales y salud mental: un instrumento de detención de adolescentes en 
riesgo 
REVISTA: Boletín de la Asociación Vasco-Navarra de Pediatría 
VOLUMEN: XXVII, (87) 
PÁGINAS: 34-48 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Páez, D.; Arroyo, E.; Fernández, I. 
AÑO: 1995 
TÍTULO: Catástrofes, situaciones de riesgo y factores psicosociales 
REVISTA: Mapfre Seguridad 
VOLUMEN: 57 
PÁGINAS: 43-55 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Vergara, A.I. 
AÑO: 1998 
TÍTULO: La dimensión de masculinidad-feminidad y los antecedentes, las reacciones mentales y los 
mecanismos de autocontrol emocional 
REVISTA: Psicología Social 
VOLUMEN: 13 
NÚMERO: 2 
PÁGINAS: 171-179 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Zubieta, E.; Fernández, I.; Vergara, A.I.; Páez, D.; Candia, L.; Martínez, M.D. 
AÑO: 1998 
TÍTULO: Cultura y emoción en América 
REVISTA: Boletín de Psicología 
VOLUMEN: 61 
PÁGINAS: 65-89 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I.; Martín Beristain, C.; Páez, D 
AÑO: 1999 
TÍTULO: Emociones y conductas colectivas en catástrofes: ansiedad y rumor y conductas de pánico 
EDITOR: Apalategui, J. 
TÍTULO LIBRO: La anticipación de la Sociedad. Psicología Social de los movimientos sociales. 
CIUDAD: Valencia 
EDITORIAL: Promolibro 
PÁGINAS: 281-342 
 
 
CLAVE: L 
AUTORES: Martín Beristain, C.; Giorgia, D.; Páez, D.; Pérez, P.; Fernández, I. 
AÑO: 1999 
TÍTULO: Reconstruir el tejido social. Un enfoque crítico de la ayuda humanitaria 
CIUDAD: Barcelona 
EDITORIAL: Icaria editorial/Antrazyt 
PÁGINAS: 287 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Páez, D.; Martínez-Sánchez, F.; Velasco, C.; Mayordomo, S.; Fernández, I.; Blanco, A. 
AÑO: 1999 
TÍTULO: Validez psicométrica de la escala de alexitimia de Toronto (TAS-20): Un estudio transcultural 
REVISTA: Boletín de Psicología 
VOLUMEN: 63 
PÁGINAS: 55-76 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I.; Zubieta, E.; Páez, D. 
AÑO: 2000 
TÍTULO: Expresión e inhibición emocional en diferentes culturas 
COMPILADORES: Páez, D.; Casullo, M.M. 
TÍTULO LIBRO: CULTURA Y ALEXITIMIA: ¿cómo expresamos aquello que sentimos? 
CIUDAD: Buenos Aires 
EDITORIAL: Paidós 
PÁGINAS: 73-98 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I.; Sanguino, A.; Puertas, E. 
AÑO: 2000 
TÍTULO: Catástrofes y Colectividad 
EDITOR: DGPC 
TÍTULO LIBRO: Guía Didáctica: Intervención Psicológica en Emergencias y Catástrofes 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Dirección General de Protección Civil 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Carrera, P.; Sánchez, F.; Páez, D.; Candia, L 
AÑO: 2000 
TÍTULO: Differences between Cultures in Emotional Verbal and Nonverbal Reactions. 
REVISTA: Psicothema 
VOLUMEN: 12 
NÚMERO: 1 
PÁGINAS: 83-92 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I.; Sánchez, F.; Carrera, P. 
AÑO: 2000 
TÍTULO: Diferencias culturales en la expresión verbal de las emociones 
EDITORES: Caballero, D., M.T Méndez,; Pastor, J. 
TÍTULO LIBRO: La mirada psicosociológica 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Biblioteca Nueva 
PÁGINAS: 574-579 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Páez, D.; Fernández, I.; Mayordomo, S. 
AÑO: 2000 
TÍTULO: Alexitimia y cultura 
COMPILADORES: Páez, D.; Casullo, M.M. 
TÍTULO LIBRO: CULTURA Y ALEXITIMIA: ¿cómo expresamos aquello que sentimos? 
CIUDAD: Buenos Aires 
EDITORIAL: Paidós 
PÁGINAS: 51-71 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Zubieta, E.; Fernández, I.; Páez, D. 
AÑO: 2000 
TÍTULO: Vivencia emocional en Latinoamérica 
EDITORES: Caballero, D., M.T Méndez; Pastor, J. 
TÍTULO LIBRO: La mirada psicosociológica 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Biblioteca Nueva 
PÁGINAS: 591-598 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Zubieta, E.; Páez, D. 
AÑO: 2001 
TÍTULO: Emocionarse en Latinoamérica 
REVISTA: Sociotam (Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades) 
VOLUMEN: XI 
NÚMERO: 1 
PÁGINAS: 29-53 
 
 
CLAVE: L 
AUTORES: Fernández, I. 
AÑO: 2001 
TÍTULO: Actitudes, auto-conceptos, cultura y emoción: Una investigación transcultural 
CIUDAD: San Sebastián 
Universidad: Universidad del País Vasco 
PÁGINAS: 344 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I.; Carrera, P.; Sanchez, F. 
AÑO: 2001 
TÍTULO: Cultura, Conocimiento Social y Comunicación de Emociones 
EDITORES: Morales, J.F., D. Páez, A.L. Kornblit ; Asún, D. 
TÍTULO LIBRO: Psicología Social 
CIUDAD: Buenos Aires 
EDITORIAL: Prentice Hall 
PÁGINAS: 265-285 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: López-Valverde, M.; Fernández, I.; Páez, D.; Ortiz, A.; Alvarado, R. 
AÑO: 2001 
TÍTULO: Ansiedad ante el embarazo y afrontamiento de confrontación y evitación en mujeres 
sometidas a la prueba de amniocentesis 
REVISTA: Boletín de Psicología 
VOLUMEN: 70 
PÁGINAS: 65-78 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Páez, D.; Fernández, I.; Martín Beristain, C. 
AÑO: 2001 
TÍTULO: Catástrofes, traumas y conductas colectivas: procesos y efectos culturales 
Editor: SanJuan, C. 
TÍTULO LIBRO: Catástrofes y ayuda en emergencia: Estrategias de evaluación, prevención y 
tratamiento 
CIUDAD: Barcelona 
EDITORIAL: Icaria 
PÁGINAS: 85-148 
 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Páez, D.; Fernández, I.; Martín Beristain, C. 
AÑO: 2001 
TÍTULO: Apoyo psicosocial en las catástrofes. Implicaciones prácticas 
Editor: SanJuan, C. 
TÍTULO LIBRO: Catástrofes y ayuda en emergencia: Estrategias de evaluación, prevención y 
tratamiento 
CIUDAD: Barcelona 
EDITORIAL: Icaria 
PÁGINAS: 177-198 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Velasco, C.; Fernández, I.; Páez, D. 
AÑO: 2001 
TÍTULO: Alexitimia, afrontamiento, compartir social y salud 
REVISTA: Boletín de Psicología 
VOLUMEN: 70 
PÁGINAS: 47-63 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Carrera, P.; Sánchez, F.; Páez, D. 
AÑO: 2002 
TÍTULO: Prototipos emocionales desde una perspectiva cultural 
REVISTA: Revista Española de Motivación y Emoción 
VOLUMEN: 3 
PÁGINAS: 115- 125 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I; Alvarez, J.; Velásquez, A.S. ; Ruiz, J.I. 
AÑO: 2002 
TÍTULO: Actitudes, auto-conceptos y expresión emocional en América 
REVISTA: Sociotam (Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades) 
VOLUMEN: XII 81(1) 
PÁGINAS: 63-74 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Moya, M.; Páez, D.; Glick, P.; Fernández, I.; Poeschl, G. 
AÑO: 2002 
TÍTULO: Sexismo, Masculinidad-Feminidad y Factores Culturales 
REVISTA: Revista Española de Motivación y Emoción 
VOLUMEN: 3 
PÁGINAS: 127-142 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Páez, D.; Fernández, I.; Basabe, N.; Grad, H. 
AÑO: 2002 
TÍTULO: Valores culturales y motivación: creencias de auto-concepto de Singelis, actitudes de 
competición de Triandis, control emocional e individualismo-colectivismo vertical-horizontal. 
REVISTA: Revista Española de Motivación y Emoción 
VOLUMEN: 3 
PÁGINAS: 169-195 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Páez, D.; Fernández, I. 
AÑO: 2003 
TÍTULO: Regreso al pasado: comparando la visión retrospectiva de la vida social de padres e hijos en 
el País Vasco, Galicia, Castilla y Andalucía 
DIRECTORES: Morales, J.F.; Huici, C. 
TÍTULO LIBRO: Estudios de Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: UNED 
PÁGINAS: 467-507 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Carrera, P.; Sánchez, F. 
AÑO: 2003 
TÍTULO: Diferencias culturales en la comunicación verbal emocional: un estudio transcultural 
REVISTA: Encuentros en Psicología Social 
VOLUMEN: 1 
NÚMERO: 4 
PÁGINAS: 179-183 
 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Velasco, C.; Campos, M. 
AÑO: 2003 
TÍTULO: Inteligencia emocional, alexitimia y factores psicosociales 
REVISTA: Encuentros en Psicología Social 
VOLUMEN: 1 
NÚMERO: 5 
PÁGINAS: 246-250 
 
 
CLAVE: CL E 
AUTOR: Fernández, I 
AÑO: 2003 
TITULO: Actitudes, creencias y conductas individualistas y colectivistas: su evaluación 
EDITORES: Páez, D., I. Fernández, S. Ubillos, Zubieta, E. 
LIBRO: Psicología Social, Cultura y Educación 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Pearson, Prentice Hall 
PÁGINAS: 95-101 
 
 
CLAVE: CL E 
AUTOR: Fernández, I 
AÑO: 2003 
TITULO: Las emociones como Representaciones compartidas: su anclaje sociocultural 
EDITORES: Páez, D., I. Fernández, S. Ubillos, Zubieta, E. 
LIBRO: Psicología Social, Cultura y Educación 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Pearson, Prentice Hall 
PÁGINAS: 455-468 
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PUBLICACIONES 
Científicas internacionales con proceso anónimo de revisión por pares, así como otras 
publicaciones  científicas,  libros,  capítulos  de  libros,  prólogos,  introducciones  y 

anotaciones a textos de reconocido valor científico. 

Claves: L Libro completo – CL Capítulo de libro – A Artículo – R Revista – E Editor 
 
 
CLAVE: CL E 
AUTORES: Fernández, I; Carrera, P.; Sanchez, F.; Páez, D 
AÑO: 2003 
TITULO: Interacción y Comunicación emocional 
EDITORES: Páez, D., I. Fernández, S. Ubillos, Zubieta, E. 
LIBRO: Psicología Social, Cultura y Educación 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Pearson, Prentice Hall 
PÁGINAS: 469-508 
 
 
CLAVE: E 
AUTORES: Páez, D.; Fernández, I.; Ubillos, S.; Zubieta, E. 
AÑO: 2003 
TITULO: Psicología Social, Cultura y Educación 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Pearson, Prentice Hall 
 
 
CLAVE: CL E 
AUTORES: Páez, D; Zubieta, E.; Fernández, I 
AÑO: 2003 
TITULO: Cultura y Distancia Jerárquica 
EDITORES: Páez, D., I. Fernández, S. Ubillos, Zubieta, E. 
LIBRO: Psicología Social, Cultura y Educación 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Pearson, Prentice Hall 
PÁGINAS: 103-119 
 
 
CLAVE: CL E 
AUTORES: Páez, D; Fernández, I 
AÑO: 2003 
TITULO: Masculinidad-Femineidad como dimensión cultural y del Autoconcepto 
EDITORES: Páez, D., I. Fernández, S. Ubillos, Zubieta, E. 
LIBRO: Psicología Social, Cultura y Educación 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Pearson, Prentice Hall 
PÁGINAS: 195-207 
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AUTORES: Páez, D; Fernández, I; Ubillos, S. 
AÑO: 2003 
TITULO: Los motivos secundarios de la agresión, frustración y altruismo 
EDITORES: García Fernández-Abascal, E., Jiménez Sánchez, M.P.; Martín Díaz, M.D. 
LIBRO: Emoción y Motivación: la adaptación humana 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Editorial Centro de Estudios Ramón Areces, S.A. 
PÁGINAS: 749-796 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I 
AÑO: 2004 
TITULO: Comportamientos colectivos ante las catástrofes: mitos y realidades 
REVISTA: Encuentros en Psicología Social 
VOLUMEN 2 
Issue: 1 
PÁGINAS: 353-356 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I 
AÑO: 2004 
TITULO: Sección práctica: valores en el trabajo y diferencias culturales 
EDITORES: Osca, A. 
LIBRO: Prácticas de Psicología del Trabajo y de las Organizaciones 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz & Torres 
PÁGINAS: 41-48 
 
CLAVE: A Periodístico 
AUTOR: Fernández, I 
AÑO: 2004 
TITULO: Ciudades traumatizadas 
PERIODICO: Cinco Días 
PÁGINAS: 43 
Fecha: 15 de marzo 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I., Páez, D., Pennebaker, J. 
AÑO: 2004 
TITULO: Escritura expresiva, deber de memoria y afrontamiento tras el impacto del 11-M: Un estudio 
experimental 
REVISTA: Ansiedad y Estrés 
VOLUMEN 10 
PÁGINAS: 233-245 
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CLAVE: CL 
AUTORES: Páez, D.; Pérez, J.A.; Navarro-Pertusa, E.; Fernández, I. 
AÑO: 2004 
TITULO: L'explication de l´uxoricide 
EDITORES: Beauvois, J.L., R.V. Joule; Monteil, J.M. 
LIBRO: Perspectives Cognitives et Conduites Sociales (IX) 
CIUDAD: Rennes 
EDITORIAL: Presses Univesitaires Rennes 
PÁGINAS: 317-337 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Páez, D.; González, J.L. 
AÑO: 2005 
TITULO: Independent and interdependent self-construals and socio-cultural factors in 29 nations 
REVISTA: Revue Internationale de Psychologie Sociale. International Review of Social Psychology 
VOLUMEN: 18 
PÁGINAS: 35-63 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Mendoza, R.; Fernández, I.; Páez, D. 
AÑO: 2005 
TITULO: Cultura, intervención psicosocial e identidad social brasileña 
REVISTA: Revista Interamericana de Psicología (RIP) 
VOLUMEN 39 
PÁGINAS: 71-82 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Moya, M.; Poeschl, G.; Glick, P.; Páez, D; Fernández, I 
AÑO: 2005 
TITULO: Sexisme, Masculinité-Féminité et Facteurs Culturels 
REVISTA: Revue Internationale de Psychologie Sociale. International Review of Social Psychology 
VOLUMEN: 18 
PÁGINAS: 141-167 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Campos, M.; Fernández, I 
AÑO: 2004 
TITULO: Diferencias Culturales entre País Vasco, Galicia, Centro y Sur de España: Investigaciones 
Antropológicas y un Estudio Empírico Retrospectivo 
REVISTA: Inguruak, Revista Vasca de Sociología, 38 
VOLUMEN: 38 
PÁGINAS: 103-134 
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CLAVE: L 
AUTORES: Fernández, I.; Cuadrado, I 
AÑO: 2005 
TÍTULO: Guía Didáctica Psicología Social (Diplomatura Trabajo Social) 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: UNED 
 
CLAVE: L 
AUTORES: Arias, A.V.; Martínez, J.L.; Fernández, I.; López, M.; Molero, F. 
AÑO: 2003 
TÍTULO: Guía Didáctica Psicología Social II 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: UNED 
 
CLAVE: L 
AUTORES: Gaviria, E.; Fernández, I.; Cuadrado, I; Morales, J.F.; Huici, C. 
AÑO: 2005 
TÍTULO: Guía Didáctica Psicología Social I 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: UNED 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Páez, D.; Fernández, I. 
AÑO: 2005 
TÍTULO: Recensión del libro de A. Blanco, R. del Aguila y J.M. Sabucedo (2005). Madrid 11-M. Un 
análisis del mal y sus consecuencias. 
REVISTA: Revista de Psicología Social 
VOLUMEN: 20 
NÚMERO: 3 
PÁGINAS: 399-408 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Topa, G.; Fernández, I.; Lisbona, A. 
AÑO: 2005 
TÍTULO: Ruptura de contrato psicológico y burnout: en equipos de intervención en emergencias y 
catástrofes 
REVISTA: Ansiedad y Estrés 
VOLUMEN: 11 
NÚMERO: 2-3 
PÁGINAS: 265-279 
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CLAVE: A 
AUTORES: Velasco, C.; Fernández, I.; Páez, D.; Campos, M. 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Emotional Intelligence, Alexithymia, Coping and Emotional Regulation 
REVISTA: Psicothema 
VOLUMEN: 18 
NÚMERO: 1 
PÁGINAS: 89-94 
 
CLAVE: L 
AUTORES: Fernández, I.; Morales, J. F. 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Guía Didáctica Psicología Comunitaria (Diplomatura Trabajo Social) 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: UNED 
 
CLAVE: LE 
AUTORES: Gómez, A., Gaviria, E.; Fernández, I 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz & Torres 
PÁGINAS: 679 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, Itziar; Fernández-Berrocal, P.; Extremera, N. 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Inteligencia Emocional en el contexto cultural y educativo 
EDITORES: Gómez, A., E. Gaviria, Fernández, I 
TÍTULO LIBRO: Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz & Torres 
PÁGINAS: 297-328 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Gaviria, Elena; Fernández, Itziar 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Motivación Social 
EDITORES: Gómez, A., E. Gaviria, Fernández, I 
TÍTULO LIBRO: Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz & Torres 
PÁGINAS: 33-81 
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CLAVE: A 
AUTORES: Topa, G.; Fernández, I.; Palací, F. J. 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Identidad social, "burnout" y satisfacción laboral: estudio empírico basado en el modelo de la 
categorización del yo 
REVISTA: Revista de Psicología Social 
VOLUMEN: 21 
NÚMERO: 2 
PÁGINAS: 115-126 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I., Mayordomo, S., Arias, A. V., Martínez-Rubio, J. L., Magallares, A., Nouvilas, 
E. y Morales, J. F. 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Experiencias perceptivo-emocionales en túneles carreteros ¿qué les diferencia de las vías a 
cielo abierto? 
EDITORES: Corraliza, J. A. 
TÍTULO LIBRO: Medio Ambiente, Bienestar humano y responsabilidad Ecológica 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Resma 
PÁGINAS: 163-172 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Páez, D., Fernández, I., Campos, M., Zubieta, E. y Casullo, M.M. 
AÑO: 2006 
TÍTULO: Apego Seguro, Vínculos Parentales, Clima Familiar e Inteligencia Emocional: socialización, 
regulación y bienestar 
REVISTA: Revista de Ansiedad y Estrés 
VOLUMEN: 12 
NÚMERO: 2-3 
PÁGINAS: 319-341 
 
Revista: http://www.infocop.es/view_article.asp?id=1356   

 ISSN 1886-1385 © INFOCOP ONLINE 2007, 07/05/2007 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Páez, D., Morales, J. F. y Fernández, I. 
AÑO: 2007 
TÍTULO: Las creencias básicas sobre el mundo social y el yo 
EDITORES: Morales, J. F., Moya, M., Gaviria, E. y Cuadrado, I. 
TÍTULO LIBRO: Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: McGraw-Hill 
PÁGINAS: 195-211 
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CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I. y Carrera, P. 
AÑO: 2007 
TÍTULO: Emociones y Psicología Social 
EDITORES: Morales, J. F., Moya, M., Gaviria, E. y Cuadrado, I. 
TÍTULO LIBRO: Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: McGraw-Hill 
PÁGINAS: 295-330 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I. y Basabe, N. 
AÑO: 2007 
TÍTULO: Psicología Social y Cultura 
EDITORES: Morales, J. F., Moya, M., Gaviria, E. y Cuadrado, I. 
TÍTULO LIBRO: Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: McGraw-Hill 
PÁGINAS: 63-95 

 
CLAVE: L 
AUTORES: Cuadrado, I; Fernández, I 
AÑO: 2007 
TÍTULO: Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz y Torres 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I 
AÑO: 2007 
TITULO: El estudio de la cultura en Psicología Social 
COORDINADORAS: Cuadrado, I; Fernández, I 
TÍTULO LIBRO: Psicología Social 
EDITORIAL: Sanz y Torres 
PÁGINAS: 31-62 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Arias, A., Mayordomo, S., Fernández, I., Martínez-Rubio, J. L., Magallares, A. 
AÑO: 2008 
TÍTULO: Psychosocial factors, perceived risk and driving in a hostile environment: driving through 
tunnels 
REVISTA: Journal of Global Environmental Issues 
VOLUMEN: 8 
NÚMERO: 1-2 
PÁGINAS: 165-181 
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CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I.; Páez, D. 
AÑO: 2008 
TÍTULO: The benefits of Expressive Writing after the Madrid Terrorist Attack: Implications for Emotional 
Activation and Positive Affect 
REVISTA: British Journal of Health Psychology 
VOLUMEN: 13 
PÁGINAS: 131-134 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I., Carrera, P., Páez, D., Sánchez, F. 
AÑO: 2008 
TÍTULO: Interdependent Self-construal, Competitive Attitudes, Culture and Emotional Reactions on 
Sadness.  
REVISTA: Psychologia. An International Journal of Psychological Sciences 
VOLUMEN: 51 
PÁGINAS: 215-235 
 
 
CLAVE: L 
AUTOR: Fernández, I 
AÑO: 2008 
TÍTULO: Cuaderno de Prácticas de Psicología Social Comunitaria 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz y Torres 

 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I. y Morales, J. F. 
AÑO: 2008 
TITULO: Una aproximación a la relación entre inmigración y exclusión 
COORDINAROS: J. F. Morales, C. Huici, E. Gaviria y A. Gómez 
LIBRO: Método, teoría e investigación en Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Pearson/ Prentice Hall 
PÁGINAS: 591-602 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Igartua, J. J., Cheng, L., Moral, F., Fernández, I., Frutos, F. J., Gómez-Isla, J., Otero, J. 
AÑO: 2008 
TÍTULO: Encuadrar la inmigración en las noticias y sus efectos socio-cognitivos 
REVISTA: Palabra Clave 
VOLUMEN: 11 
PÁGINAS: 87-107 
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CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I., Páez, D., Pennebaker, J. W. 
AÑO: 2009 
TÍTULO: Comparison of expressive writing after the terrorist attacks of S11 and M11.  
REVISTA: International Journal of Clinical and Health Psychology 
VOLUMEN: 9 
PÁGINAS: 89-103 
 
Revista: http://www.infocop.es/view_article.asp?id=2217&cat=38    

 ISSN 1886-1385 © INFOCOP ONLINE, 02/02/2009 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Gaviria, E. y Fernández, I. 
AÑO: 2009 
TITULO: Influencia de la Evolución y la Cultura en la Mente y la Conducta Social 
COORDINAROS: E. Gaviria, I. Cuadrado y M. López 
LIBRO: Introducción a la Psicología Social 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz & Torres 
PÁGINAS: 35-67 
 
CLAVE: L 
AUTORES: Martín Beristain, C., Páez, D. y Fernández, I 
AÑO: 2009 
TÍTULO: Las palabras de la selva. Estudio psicosocial del impacto de las explotaciones petroleras de 
Texaco en las comunidades amazónicas de Ecuador 
CIUDAD: Bilbao 
EDITORIAL: Hegoa/EHU 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Alonso-Arbiol, I; van de Vijver, F. J. R; Fernández, I; Paez, D.; Campos, M.; Carrera, P. 
AÑO: 2011 
TÍTULO: Implicit Theories about interrelations of anger components in 25 Countries  
REVISTA: Emotion 
VOLUMEN: 11 
NÚMERO: 1  
PÁGINAS: 1-11 
DOI: 10.1037/a0020295 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Fernández, I  y Pennebaker, James, W. 
Year: 2011 
Título: La superación del trauma a través de la escritura 
EDITORES: D. Páez, C. Martín Beristaín, J.L. González, N. Basabe, y J. de Rivera 
LIBRO: Superando la violencia colectiva y construyendo cultura de paz 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Fundamentos 
PÁGINAS: 343-351 
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Clave: L 
Autores: Fernández, I.; Morales, J. F.; Molero, F. 
Año: 2011 
Título: Psicología de la Intervención Comunitaria 
Ciudad: Bilbao 
Editorial: Desclée de Brouwer 
ISBN: 978-84-330-2470-I 
 
Clave: CL 
Autor: Fernández, I 
Año: 2011 
Título: Contribuciones de la Psicología al estudio de las Catástrofes 
Editor: Fernández, I, J.F. Morales; Molero, F. 
Título Libro: Psicología de la Intervención Comunitaria 
Ciudad: Bilbao 
Editorial: Desclée de Brouwer 
Páginas: 327-353 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Igartua, J. J., Moral, F., Fernández, I. 
AÑO: 2011 
TÍTULO: Cognitive, Attitudinal and Emotional Effects of the News Frame and Group Cue on Processing 
News about Immigration 
REVISTA: Journal of Media Psychology: Theories, Methods, and Applications 
VOLUMEN: 23 
PÁGINAS: 174-185 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Carrera, P., Muñoz, D., Caballero, A., Fernández, I., & Albarracín, D. 
Año: 2012 
TÍTULO: The present projects past behavior into the future while the past projects attitudes into the 
future: How verb tense moderates predictors of drinking intentions. 
REVISTA: Journal of Experimental Social Psychology. 
VOLUMEN: 48 
PÁGINAS: 1196-1200 
 
Clave: L 
Autores: Fernández, I. y Cuadrado, I. 
Año: 2012 
Título: Psicología Social (2ª Edición) 
Ciudad: Madrid 
Editorial: Sanz y Torres/ UNED 
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Clave: CL 
Autor: Fernández, I. 
Año: 2012 
Título: La conducción a cielo abierto y a través de túneles carreteros desde una perspectiva psicosocial 
Editores: A. V. Arias,  J.F. Morales; y E. Nouvilas 
Libro: Psicología Social Aplicada 
Ciudad: Madrid 
Editorial: Panamericana 
Paginas: 223-246 
 
 
Clave: CL 
Autor: Fernández, I 
Año: 2012 
Título: Actitudes, cultura y comunicación 
Editores: Antigüedad del Castillo-Olivares, Mª D., Martín, J. 
Libro: Mediación y gestión de patrimonio en Europa 
Ciudad: Madrid 
Editorial: Editorial Universitaria Ramón Areces 
Paginas: 125-132 
 
CLAVE: CL 
AUTORES: Gaviria, E. y Fernández, I. 
AÑO: 2013 
TITULO: Influencia de la Evolución y la Cultura en los procesos psicosociales 
COORDINAROS: E. Gaviria, M. López-Sáez e I. Cuadrado 
LIBRO: Introducción a la Psicología Social (2ª Edición) 
CIUDAD: Madrid 
EDITORIAL: Sanz & Torres/ UNED 
PÁGINAS: 37-70 
 
Clave: A 
Autores: Molero, F., Silván-Ferrero, P., García-Ael, C. Fernández, I. y Tegglen, C. 
Año: 2013 
Titulo: La relación entre la discriminación percibida y el balance afectivo en personas con discapacidad 
física: El papel mediador del dominio del entorno 
Revista: Acta Colombiana de Psicología 
VOLUMEN: 16 (1) 
PÁGINAS: 35-42 
 
CLAVE: A 
AUTORES: Fernández, I., Igartua, J.J., Moral, F., Palacios, E., Acosta, T., & Muñoz, D. 
Año: 2013 
TÍTULO: Language use depending on news frame and immigrant origin 
REVISTA: International Journal of Psychology.  
VOLUMEN: 48 (5) 
PÁGINAS: 772-784 
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Autores: López-Sáez, M.; Lois, D.; Fernández, I.; Martínez-Rubio, J.L. 
Año: aceptado 
Titulo: Factores que influyen en la elección del transporte público o el automóvil como modo de 
transporte en los desplazamientos habituales 
Revista: Revista de Psicología Social 
 
Clave: A 
Autores: Caballero, A.; Fernández, I.; Muñoz, D.; Carrera, P. 
Año: aceptado 
Titulo: Cambios evolutivos (14-21 años) en los patrones de ingesta puntual de alcohol en exceso 
(borracheras) y en sus factores explicativos 
Revista: Infancia y Aprendizaje 
DOI: 10.1080/02103702.2014.957534 
 
Clave: A 
Autores: Fernández, I.; Carrera, P.; Páez, D.; Alonso-Arbiol, I.; Campos, M.; Basabe, N. 
Año: aceptado 
Titulo: Prototypical Anger Components: A Multilevel Study 
Revista: Cross-cultural Research 
 
Clave: A 
Autores: Carrera, P.; Caballero, A.; Muñoz, L., González-Iraizoz, M.; Fernández, I. 
Año: aceptado 
Título: Construal level as a moderator of the role of affective and cognitive attitudes in the prediction of 
health-risk behavioral intentions 
Revista: British Journal of Social Psychology  
 
Clave: A 
Autores: Carrera, P.; Muñoz, D.; Caballero, A.; Fernández, I.; Aguilar, P.; Albarracín, D. 
Año: aceptado 
Título: How Verb Tense Affects the Construal of Action: The Simple Past Tense Leads People into an 
Abstract Mindset 
Revista: Psicológica 
 
Clave: A 
Autores: Fernández, I.; Silván-Ferrero, M.P.; Molero, F.; Gaviria, E.; García-Ael, C. 
Año: aceptado, doi: 10.1007/s10902-014-9537-0 
Título:  Perceived discrimination and well-being in Romanian immigrants: the role of social support 
Revista: Journal of Happiness Studies 
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Participación en contratos de I+D de especial relevancia con Empresas y/o Administraciones 
(nacionales y/o internacionales) 
 
 
Título del contrato/proyecto: «Investigación y diseño de un sistema de acción sobre el comportamiento colectivo ante situaciones de riesgo o 
emergencia»  
 
Tipo de contrato: Investigación de postgrado (concurso público) 
Empresa/Administración financiadora: Fundación Mapfre 
Entidades participantes: Universidad del País Vasco (Facultad de Psicología) y la Fundación Mapfre  
Duración,  desde: Enero 1994  hasta: Octubre 1994 
Investigador responsable: Dr. Darío Páez Rovira 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 900.000 pesetas 
 
Título del contrato/proyecto: «Intervención psicológica en emergencias y catástrofes»  
 
Tipo de contrato: Negociado sin publicitar 
Empresa/Administración financiadora: Dirección General de Protección Civil 
Entidades participantes: Dirección General de Protección Civil, Dirección General de la Policía, Dirección General de la Guardia Civil, 
Ejército, Samur, Cruz Roja, Universidad del País Vasco, Servicio de Prevención y Extinción de Incendios, Colegio Oficial de Psicólogos y 
Dirección General de Protección Ciudadana de la Generalitat Valenciana  
Duración,  desde: Junio 1999  hasta: Diciembre 1999 
Investigador responsable: EOS: Roberto Durán 
Número de investigadores participantes: 15 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 6000 Euros 
 
Título del contrato/proyecto: «Actitudes hacia el transporte público y privado: factores psicosociales y estructurales» 
 
Tipo de contrato: Concurso público 
Empresa/Administración financiadora: Centro de Estudios y Experimentación de Obras Públicas (CEDEX), Referencia: PT-2007-011-
06IAPP 
Duración,  desde: Enero 2008  hasta: Diciembre 2010 
Investigador responsable: Dra. Dña. Mercedes López Sáez  
Número de investigadores participantes: 4  
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 137.729 Euros 
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Participación en grupos de investigación 
 
Grupo: De investigación consolidado 
Página Web: http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,19776411&_dad=portal&_schema=PO

RTAL&idContenido=1 
Líneas: Salud y factores psicosociales 

Cultura y problemas sociales 
Problemas sociales y salud 
Diferencias culturales y salud 
Cultura organizacional y salud laboral 
Factores psicosociales y accidentalidad 

Denominación: Cultura, problemas psicosociales y salud 
Código: G13E56 
Director: Dra. D. Itziar Fernández Sedano 
Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia, Facultad de Psicología, Dpto. de 

Psicología Social y de las Organizaciones. 
 
Grupo: Grupo consolidado de investigación 
Página Web: http://www.ehu.es/pswparod/ 
Líneas: Métodos colectivos 

Cultura y manejo emocional                     
Denominación: Grupo de investigación del sistema universitario vasco 
Código: GIC07/113-IT-255-07 
Director: Dr. Darío Páez 
Cuantía: 243.606,75 euros (2007-2012) 
Investigadores 16: 6 (miembros oficiales UPV) 11 (colaboradores externos Universidades españolas y 

extranjeras) 
 
Grupo: Laboratorio de Ciencias del Afecto de la Universidad Autónoma de Madrid 
Página Web: http://www.scientia-affectus.es/  
Líneas: Experiencia emocional 

Conocimiento cotidiano de las emociones 
Expresión emocional 
Pautas de acción-conducta 

Director: Dr. José Miguel Fernández Dols 
Centros: Universidad Autónoma de Madrid y Universidad Nacional de Educación a Distancia 

 
 
Pertenencia a Grupos de Trabajo 
 
Título: Grupo de Intervención en catástrofes 
Entidad de la que depende: Dirección General de Protección Civil, Ministerio del Interior. 
Tema: Asesoramiento en aspectos psicosociales, factor humano y catástrofes 
Año: Desde 1997- hasta la actualidad 
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Estancias en otros Centros de Investigación 
 
CLAVE:  D = doctorado,  P = postdoctoral,  I = invitado,  C = contratado,  O = otras (especificar). 
 
Centro: Universidad de Austin (Texas). Facultad de Psicología 
      
Localidad: Austin 
(Texas)      

País: Estados Unidos 
      

Fecha: 4 julio al 1 octubre 
de 2004 

Duración (meses): 3      

 
Tema:  Aprendizaje del programa informático LIWC (Linguistic Inquiry and Word Count) e "Investigacion sobre el 
11-S y 11-M"     
Clave:  Postdoctoral e Invitación 
 
Financiación: Vicerrectorado de Investigación y Departamento de Psicología Social y de las Organizaciones de la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia 
 
Centro: Universidad de Austin (Texas). Facultad de Psicología 
      
Localidad: Austin 
(Texas)      

País: Estados Unidos 
      

Fecha: 1 de abril al 30 de 
junio de 2007 

Duración (meses): 3      

 
Tema:  Perspectiva transcultural de los desastres colectivos, escritura expresiva y 
lenguaje.      
Clave:  Postdoctoral  
 
Financiación: Ministerio de Educación y Ciencia: PROGRAMA NACIONAL PARA LA MOVILIDAD DE 
PROFESORES DE UNIVERSIDAD E INVESTIGADORES ESPAÑOLES Y EXTRANJEROS. 
 
 

Centro: Universidad de Talca (Chile). Facultad de Psicología 
      
Localidad: Talca      País: Chile      Fecha: 2 al 14 de julio de 

2008 
Duración (meses): -      

 
Tema: Mejoramiento de la formación general y específica de los profesionales Psicólogos del 
consorcio de universidades del Estado mediante el diseño e implementación de un marco 
curricular común, basado en competencias     
Clave:  Invitación 
 
Financiación: PROGRAMA MECE EDUCACION SUPERIOR FONDO COMPETITIVO 
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 Contribuciones a Congresos 
 
Autores Fernández, Itziar; Vergara, Ana I. y Páez, Darío 
Título Individualismo–colectivismo, Masculinidad–femineidad y conocimiento social de las emociones. Estudio 

transcultural 
Tipo de Participación Comunicación a Simposium 
Congreso VI Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración San Sebastián 
Fecha 29–30 de Septiembre y 1 de Octubre de 1997 

 
Autores Deighton, Russell; Páez, Darío; Fernández, Itziar y Traue, Harald C. 
Título Cultural dimensions of emotional inhibition 
Tipo de Participación Póster 
Congreso Internacional 
Lugar de celebración Holanda– Tilburg 
Fecha Junio 1999 

 
Autores Páez, Darío; Fernández, Itziar y Casado, Elisa 
Título Separación de parejas y factores psicosociales 
Tipo de Participación Póster 
Congreso XXVII Congreso Interamericano de Psicología 
Lugar de celebración Venezuela– Caracas 
Fecha 27 de junio al 2 de julio de 1999 

 
Autores Zubieta, Elena;  Fernández, Itziar y Páez, Darío 
Título Vivencia emocional en América 
Tipo de Participación Comunicación a Simposium 
Congreso VII Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración Oviedo 
Fecha 26–29 de septiembre de 2000 

 
Autores Fernández, Itziar; Sánchez, Flor y Carrera, Pilar 
Título Diferencias culturales en la expresión verbal y no verbal de las emociones 
Tipo de Participación Comunicación a Simposium 
Congreso VII Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración Oviedo 
Fecha 26–29 de septiembre de 2000 

 
Autores Sánchez, Flor; Carrera, Pilar; Fernández, Itziar; González, José Luis 
Título Cultural Differences In Verbal Communication Of Emotions 
Tipo de Participación Comunicación (Congreso Internacional) 
Congreso ISRE 
Lugar de celebración Cuenca 
Fecha Julio 2002 
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Contribuciones a Congresos (continuación) 
 
Autores Fernández, Itziar; Páez, Darío; Velasco, Carmen 
Título Inteligencia Emocional y Salud 
Tipo de Participación Comunicación a Simposium 
Congreso IV Congreso de la Sociedad Española para la Ansiedad y el Estrés 
Lugar de celebración Benidorm 
Fecha Septiembre 2002 

 
Autores Fernández, Itziar; Ortiz-Jauregui, Agurtzane; López-Valverde, Miguel; Páez, Darío 
Título Factores Psicosociales y ansiedad vinculados al diagnóstico prentatal 
Tipo de Participación Póster 
Congreso IV Congreso de la Sociedad Española para la Ansiedad y el Estrés 
Lugar de celebración Benidorm 
Fecha Septiembre 2002 

 

Autores Fernández, Itziar 
Título Comparación transcultural en comunicación verbal y no verbal 
Tipo de Participación Póster 
Congreso IV Semana de Investigación en la Facultad de Psicología 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha 18 al 22 de noviembre 2002 

 
Autores Fernández, Itziar; Campos, M. y Velasco. C. 
Título Inteligencia Emocional y Factores Psicosociales 
Tipo de Participación Comunicación a Simposium 
Congreso VIII Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración Torremolinos 
Fecha Abril 2003 

 
Autores Fernández, Itziar; Carrera, Pilar y Sánchez, Flor. 
Título Diferencias culturales en la comunicación verbal emocional: un estudio transcultural 
Tipo de Participación Comunicación a Simposium 
Congreso VIII Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración Torremolinos 
Fecha Abril 2003 

 
Autores Fernández, Itziar 
Título Comportamientos Colectivos ante las Catástrofes: Mitos y Realidades 
Tipo de Participación Comunicación Mesa Redonda sobre "Comportamientos Colectivos y Movimientos Sociales" 
Congreso VIII Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración Torremolinos 
Fecha Abril 2003 
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Contribuciones a Congresos (continuación) 
 
Autores Fernández, Itziar; Morales, J.F. y cols. 
Título Factores psicosociales sobre educación en el ámbito laboral y consecuencias para miembros 

de grupos de intervención en emergencias y catástrofes 
Tipo de Participación Comunicación oral 
Congreso Internacional sobre Educación y Formación para la Prevención. Foro Euromediterraneo sobre 

prevención de catástrofes 
Lugar de celebración Rivas Vaciamadrid 
Fecha Octubre 2003 

 
Autores Fernández, Itziar; Gaviria, Elena; Carrera, Pilar; Páez, Darío 
Título Independent and Interdependent Self-Construals: Cross-Cultural Study 
Tipo de Participación Póster 
Congreso Third biennial International Conference on intercultural research 
Lugar de celebración Taiwán 
Fecha mayo 2004 

 
Autores Fernández, Itziar; Páez, Darío 
Título Psychosocial impact of March 11, 2004: Terrorist attack in Madrid 
Tipo de Participación Comunicación Oral 
Congreso International Assembly on managing the Psychology of Fear and Terror 
Lugar de celebración Austin, Texas 
Fecha 19-21 de Agosto 2004 

 
Autor Fernández, Itziar 
Título de la mesa Planificación, formación e investigación: herramientas para la prevención y 

preparación en emergencias y catástrofes.  
Tipo de Participación Invitación, Presentación Oral 
Congreso Congreso Nacional de Intervención Psicosocial en Emergencias y 

Catástrofes 

Lugar de celebración Huesca 
Fecha 3-5 de Noviembre 2004 

 
Autores J. F. Morales, I. Fernández, S. Mayordomo, A.V. Arias, M.D. Martínez, A. 

Osca, E. Nouvilas, J.L. Martínez-Sánchez 
Título Factores Psicosociales, Comportamiento Humano y Accidentalidad en 

Túneles: Una Aproximación Cualitativa desde las experiencias de los 
Intervinientes 

Tipo de Participación Comunicación oral 
Congreso V Semana de Investigación en la Facultad de Psicología 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha noviembre 2004 
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Contribuciones a Congresos (continuación) 
 
Autor Fernández, Itziar 
Título “Intervención Psicosocial en Emergencias masivas” 
Tipo de Participación Invitación 
Organizadores Samur-Protección Civil y European Society for Disaster Medicine 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha 31 de marzo y 1 de abril de 2005 

 
Autores Fernández, Itziar; Carrera, Pilar & Sánchez, Flor, Páez, Darío 
Título “Cultural, competitive attitudes, group loyalty and emotional reactions on sadness” 
Tipo de Participación Congreso internacional, comunicación 
Congreso VII Regional Congress  
Lugar de celebración San Sebastián 
Fecha 11-15 de julio de 2005 

 
Autores Fernández, Itziar; Pennebaker, James 
Título “Expressive writing as a mean of coping with collective trauma and cultural values 
Tipo de Participación Congreso internacional, comunicación a simposium 
Congreso VII Regional Congress  
Lugar de celebración San Sebastián 
Fecha 11-15 de julio de 2005 

 
Autores Fernández, Itziar; Arias, Ana V.; Mayordomo, Sonia; Cuadrado, Isabel; Martínez-Rubio, José 

Luis 
Título “Factores psicosociales y emocionales implicados en la conducta de riesgo a cielo abierto y en 

túneles” 
Tipo de Participación Oral 
Congreso IX Congreso de Psicología Social 
Lugar de celebración A Coruña 
Fecha 20-23 de septiembre de 2005 

 
Autor Fernández, Itziar 
Título “El beneficio de la escritura expresiva tras los atentados terroristas del 11-M” 
Tipo de Participación Comunicación a simposium 
Congreso IX Congreso de Psicología Social 
Lugar de celebración A Coruña 
Fecha 20-23 de septiembre de 2005 

 
Autores Campos, Miryan; Fernández, Itziar; Páez, Darío; Carrera, Pilar 
Título Negative emotions, coping strategies and emotional regulation across cultures: a 29-nation 

study. 
Tipo de Participación Póster 
Congreso 18th. International Congress from Herodotus’ Ethnographic Journeys to cross-culture research 
Lugar de celebración Isle of Spetses, Greece 
Fecha 11-15 de julio de 2006 
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Contribuciones a Congresos (continuación) 
 
Autores Fernández, Itziar; Cuadrado, Isabel 
Título “Competitive attitudes in 29 nations from Africa, America, Asia, and Europe” 
Tipo de Participación Póster 
Congreso 18th. International Congress from Herodotus’ Ethnographic Journeys to cross-culture research 
Lugar de celebración Isle of Spetses, Greece 
Fecha 11-15 de julio de 2006 
Autores Mayordomo, S., Arias, A. V., Fernández, I., Martínez-Rubio, J. L., Magallares, A., Nouvilás, E. y 

Morales, J. F. 
Título Prevención de la conducta de riesgo frente al volante en túneles carreteros: restos y 

propuestas 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso II Congreso Internacional de Educación y Formación para la Prevención de Riesgos 

Catastróficos 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha 26 al 28 septiembre, 2006 
Autores Magallares, A., Mayordomo, S., Arias, A. V. y Fernández, I. 
Título Abordaje psicosocial en el estudio de la conducta de riesgo y la accidentabilidad frente al 

volante en vías a cielo abierto y en túnel ¿se da un comportamiento diferente? 
Tipo de Participación Comunicación 
Organizadores VI Semana de Investigación en la Facultad de Psicología 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha Noviembre, 2006 
Autores Fernández, I., Mayordomo, S., Arias, A. V., Martínez-Rubio, J. L., Magallares, A., Nouvilas, E. y 

Morales, J. F. 
Título Experiencias perceptivo-emocionales en túneles carreteros ¿qué les diferencia de las vías a 

cielo abierto? 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso IX Congreso de Psicología Ambiental 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha Noviembre, 2006 
Autores Fernández, I., Páez, D., y Pennebaker, J. W.  
Título Expressive writing after the terrorist attacks of S-11 and M-11 
Tipo de Participación Póster 
Congreso Xth European of Congress of Psychology 
Lugar de celebración Praga 
Fecha 3-7 Julio, 2007 
Autores Magallares, A., Morales, J.F., Fernández, I., y Cuadrado, I.  
Título Gender differences in attitudes about overweight people 
Tipo de Participación Póster 
Congreso Xth European of Congress of Psychology 
Lugar de celebración Praga 
Fecha 3-7 Julio, 2007 
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Contribuciones a Congresos (continuación) 
 
Autores Arias, A. V., Mayordomo, S., Fernández, I., y Martínez-Rubio, J. L. 
Título El papel de la percepción de riesgo sobre la conducta segura: la experiencia en la 

conducción en túneles 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso X Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración Cádiz 
Fecha Septiembre, 2007 
Autores Fernández, I., y Carrera, P., 
Título Autobiographical versus semantic memory, cultural dimensions and emotional reactions on 

sadness 
Tipo de Participación Póster 
Congreso European Association of Experimental Social Psychology.15th General Meeting 
Lugar de celebración Opatija, Croacia 
Fecha 10-14 junio, 2008 
Autores Fernández, I., Páez, D. y Pennebaker, J. W. 
Título Expressive writing as a remembering ritual: coping with collective trauma in the case of 

march eleven 2004 Madrid bombings 
Tipo de Participación Póster 
Organizadores European Association of Experimental Social Psychology.15th General Meeting 
Lugar de celebración Opatija, Croacia 
Fecha 10-14 junio, 2008 
Autores Fernández, I., Carrera, P., y Páez, D. 
Título Competitive attitudes as mediator of emotional experience on sadness 
Tipo de Participación Póster 
Congreso XXIX Internacional Congreso of Psychology 
Lugar de celebración Berlín 
Fecha 20-25 julio, 2008 
Autores Igartua, J. J., Cheng, L., Moral, F., Fernández, I., Gómez-Isla, J. Otero, J., Palacios, E., 

Acosta, T. y Domínguez, J. J. 
Título Socio-cognitive effects of the news frame and group cue on processing news about 

immigration. Is framing effect a heuristic process? 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso European Communication Research and Education Association (ECREA) 

2nd European Communication Conference 
Lugar de celebración Barcelona 
Fecha 25-28 noviembre, 2008 
Autores Juan-José Igartua, Lifen Cheng, Félix Moral, Itziar Fernández, José Gómez-Isla, José Otero, 

Elena Palacios y Tania Acosta 
Título Cognitive and Attitudinal Effects of the News Frame and Group Cue on Processing News about 

Immigration 
Tipo de Participación Comunicación Oral 
Congreso 59th  Annual International Communication Association Conference “Keywords in 

Communication” 
Lugar de celebración Chicago, Illinois, USA 
Fecha May 21-25, 2009 



 

 
Itziar Fernández Sedano - 34 -  

Contribuciones a Congresos (continuación) 
 
Autores Fernández, I., Silván-Ferrero, P. y Morales J.F. 
Título Cultures and emotion on European Higher Education Area (EHEA) 
Tipo de Participación Simposium 
Congreso The 11th European Congress of Psychology 
Lugar de celebración Oslo 
Fecha 7-10 julio 2009 
Autor Alonso-Arbiol, I. van de Vijver, F., Páez, D., Campos, M., Carrera, P. y Fernández, I. 
Título Assessing individual and cultural level differences in the prototypical knowledge on anger  
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso 10th European Conference on Psychological Assessment 
Lugar de celebración Gent, Bélgica 
Fecha 16-19 de septiembre de 2009 
Autor Fernández, I., Silván-Ferrero, P. y Morales J.F. 
Título Propuesta de mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje dentro del EEES desde la 

metodología a distancia 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso XI Congreso Nacional de Psicología Social 
Lugar de celebración Tarragona 
Fecha 1-3 de octubre de 2009 
Autor Fernández, I., Silván-Ferrero, P. y Morales J.F. 
Título Actividades prácticas para la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje dentro del EEES 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso III Jornadas de Redes de Investigación en Innovación Docente 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha 15-17 de marzo de 2010 
Autores Alonso-Arbiol, I., Molero, F. y Fernández, I. 
Título “Romantic attachment, life satisfaction, and shared goals: a predictive model of marital 

satisfaction” 
Tipo de Participación Comunicación oral a simposium   
Congreso Bi- Annual Conference of the International Association for Relationship Research (IARR) 
Lugar de celebración Herzliya, Israel 
Fecha 22-26 de julio de 2010 
Autores Fernández, I., Campos, M. y Páez, D. 
Título “Emotional regulation, Well-being and Expressive Writing: one year after the bombing in Madrid 

on March 11 2004” 
Tipo de Participación Póster 
Congreso 3rd Biennial Symposium on Personality and Social Psychology 
Lugar de celebración Varsovia, Polonia  
Fecha 22-25 de septiembre de 2010 
Autores Fernández, I. y cols. 
Título Análisis de los mensajes generados en alumnos con larga tradición en WebCT 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso IV Jornadas de Redes de Investigación en Innovación Docente 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha 22-24 de marzo de 2011 
Autores Fernández, I. y cols. 
Título Aprendizaje cooperativo en el estudio a distancia 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso IV Jornadas de Redes de Investigación en Innovación Docente 
Lugar de celebración Madrid 
Fecha 22-24 de marzo de 2011 
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Contribuciones a Congresos (continuación) 
 
Autores Cuadrado, I., Molero, F., García, C., Fernández, I. 
Título The acculturation process of Latin American, Romanian, and Maghrebian immigrants in Spain 
Tipo de Participación Poster 
Congreso The 12th European Congress of Psychology 
Lugar de celebración Estambul 
Fecha 4-8  de julio, 2011 
Autores Fernández, I. Silván-Ferrero, P., Nouvilas, E., Sanjuan, P. 
Título Coping and affect: a comparative study of inmigrants, disabled, gays and lesbians 
Tipo de Participación Poster 
Congreso 16th EASP European Association of Social Psychology 
Lugar de celebración Estocolmo 
Fecha 12-16 de julio 2011 
Autores Molero, F., Silván-Ferrero, P., Garcia- Ael, C., Fernández, I. 
Título Percepción de discriminación  y bienestar en personas con discapacidad 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso I Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Lugar de celebración El Escorial 
Fecha Marzo 2012 
Autores P. Carrera, A. Caballero, D. Muñoz, I. Fernández y D. Albarracín 
Título How verb tense moderates the influence of attitudes and past behavior on drinking intentions 
Tipo de Participación Comunicación 
Congreso Medium size meeting in Attitudes 
Lugar de celebración Gante, Bélgica 
Fecha Mayo 2012 
Autores Fernández, I, Igartua, J.J. y Muñoz, D. 
Título News frame, immigrant origin and language use 
Tipo de Participación Poster 
Congreso 40th annual meeting of SPSP 
Lugar de celebración Nueva Orleans, Estados Unidos 
Fecha Enero 2013 
Autores Caballero, A; Carrera, P.; Muñoz, D., Fernández, I. 
Título Improving TPB: the role of anticipated emotions and personal experience 
Tipo de Participación Poster 
Congreso 40th annual meeting of SPSP 
Lugar de celebración Nueva Orleans, Estados Unidos 
Fecha Enero 2013 
Autores Fernández, I., Silván-Ferrero, P., Molero, F., Gaviria, E, & García-Ael, C. 
Título Perceived discrimination and well-being in Romanian immigrants 
Tipo de Participación Poster 
Congreso 17th EASP European Association of Social Psychology 
Lugar de celebración Ámsterdam, Holanda 
Fecha Julio 2014 
Autores Carrera, P., Delmarree, K. G., Fernández, I., Muñoz, D. & Caballero, A. 
Título Testing abstraction level in ideal –desired and actual attitudes  
Tipo de Participación Poster 
Congreso 17th EASP European Association of Social Psychology 
Lugar de celebración Ámsterdam, Holanda 
Fecha Julio 2014 
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Experiencia en organización de actividades de I+D 
 Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científicos-tecnológicos 

 
Título: Formación y Organización de la Intervención en Catástrofes 
Tipo de actividad: Codirección del curso de primavera   Ámbito: Académico 
Fecha: marzo 2003 (30 horas) 
 
Título: Simposium sobre estrés y riesgos laborales: investigación y aplicación en los ámbitos 
militar y civil 
Tipo de actividad: comité organizador y coordinación de una mesa Ámbito: Académico-Militar 
Fecha: noviembre 2003 
 
Título: Curso práctico sobre Intervención en catástrofes 
Tipo de actividad: dirección del curso de primavera   Ámbito: Académico 
Fecha: marzo 2004 (30 horas) 
 
Título: Factor humano ante accidentes laborales, catástrofes y situaciones de riesgo: ¿cómo 
intervenir? 
Tipo de actividad: dirección del curso de primavera   Ámbito: Académico 
Fecha: marzo 2005 (30 horas) 
 
Título: 7th Regional Congress of the International Association of Cross-Cultural Psychology  
Tipo de actividad: comité científico y organizador   Ámbito: Académico 
Fecha: julio 2005 
 
Título: Jornada “Investigación-acción: Aportaciones de la investigación a la reducción del 
estigma” 
Tipo de actividad: comité científico y organizador   Ámbito: Académico 
Fecha: junio 2011 
 
Título: Curso de verano “La comunicación ante sucesos críticos y emergencias” 
Tipo de actividad: comité organizador, directora del curso  Ámbito: Académico 
Fecha: julio 2013 
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Revisión de publicaciones 
 
Título del Comité: Revista “Psicología Social” 
Entidad de la que depende: Fundación Infancia y Aprendizaje 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2003- hasta la actualidad 
 
Título del Comité: Revista “Psicología Social y de las Organizaciones” 
Entidad de la que depende: Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2003- hasta la actualidad 
 
Título del Comité: Revista Interamericana de Psicología (RIP) 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2006- hasta la actualidad 
 
Título del Comité: Revista de Ansiedad y Estrés 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2007- hasta la actualidad 
 
Título del Comité: Revista de Psicología General y Aplicada 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2007- hasta la actualidad 
 
Título del Comité: Spanish Journal of Psychology 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2008- hasta la actualidad 
 
Título del Comité: Revistas mexicana de Psicología 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2009- hasta la actualidad 
 
Título del Comité: Clinical Psychology & Psychotherapy 
Tema: Revisor de publicaciones 
Año: Desde 2009- hasta la actualidad 
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CURSOS RECIBIDOS 
 
- Salud, Expresión y Represión Social de las Emociones (UPV) 13 horas, 1991 
- Intervención Educativa y SIDA (U.P.V.), 17 horas. 1992 
- Personalidades Violentas, (U.P.V.), 15 horas. 1993 
- Salud y Calidad de Vida. Universidad Hispanoamericana de Santa María de la Rábida, 30 horas. 1993 
- La Epidemiología y su aplicación en Psiquiatría y Salud Mental. Universidad Cantabria, 10 Horas. 

1993 
- La evaluación de Programas y Servicios en la Salud Mental. Universidad Internacional Menéndez y 

Pelayo, del 6 al 10 de Septiembre; 30 horas. 1993. 
- Los cuidados Paliativos: avances en los Tratamientos médicos y sociales. (U.P.V.), 24 horas. 1994 
- Administración de Empresas a través de la Comunicación. Universidad de Deusto y COP (Colegio 

Oficial de Psicólogos). 1995 (60 Horas) 
- Programa de Formación de profesorado, Orientación e intervención Psicológica en la Vejez, 

Universidad Nacional de Educación a Distancia (12 Créditos) 1995 
- Metodología Didáctica: Área de Formación de Formadores (INEM). 125 horas. 1995 
- Ciclo de Psicología: «Retos de la Psicología en el año 2000» y «Anorexia y Bulimia nerviosas; 

Terapia familiar» U.P.V. (6 Créditos) 1995 
- Escuela de prácticas de Psicología jurídica, Colegio Oficial de  Psicólogos  Euskadi–Bizkaia (116 

horas). 1996 
- Fondements psychosociaux des connaissances, Faculté de Psychologie et des Sciences de 

l’Education, Université de Genève, (8 Créditos). 1997 
- Programa de Formación de profesorado, Nuevas tecnologías y Educación, UNED, (12 Créditos) 1997 
- Seminario Internacional de Psicología en Catástrofes. Dirección General de Protección Civil, (20 

horas), 1998 
- Curso sobre virtualización para profesores tutores, UNED, (20 horas) 2002 
- Curso sobre ProCite (Software para la gestión bibliográfica), UNED (20 horas) junio de 2003 
- Curso impartido por el Centro Universitario de Idiomas a Distancia (CUID) de la UNED, Inglés, nivel 

básico (150 horas), 2003 
- Curso impartido por el Centro Universitario de Idiomas a Distancia (CUID) de la UNED, Inglés, nivel 

intermedio (150 horas), 2004 
- English and second language. Listening & Speaking. The University of Texas at Austin, EE.UU. (6 

créditos) July- August, 2004 
- Curso de Front Page sobre elaboración de cuestionarios y recogida de datos a través de la web. 

UNED (20 horas), Febrero de 2005 
- Modelización y programación con estructuras de covarianza: temas esenciales y avanzados con 

AMOS y PLS”, Programa interuniversitario de Metodología de las Ciencias del comportamiento”, 20 
horas, Julio de 2005 

- Curso avanzado de la plataforma informática WebCT. UNED, (15 horas) 2006 
- Curso R, sobre análisis multinivel o jerárquicos. UNED, Duración 16 horas, Diciembre, 2006 
- Curso Oracle, portal de Internet, impartido por el IUED, Instituto Universitario de Educación a Distancia,  

Duración 4 horas, Febrero, 2007 
- Curso ALF intermedio, plataforma de educación, impartido por el IUED, Instituto Universitario de 

Educación a Distancia, Marzo, 2007 
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CURSOS RECIBIDOS (Continuación) 
 

 

- Curso Trabajo colaborativo en la web 2.0, impartido por el IUED, Instituto Universitario de Educación a 
Distancia, Duración 8 horas, Marzo, 2008 

- Curso ALF Avanzado, plataforma de educación, impartido por el IUED, Instituto Universitario de 
Educación a Distancia, Duración 20 horas, Octubre, 2008 

- Curso sobre organización del conocimiento. Mapas cognitivos, impartido por el IUED, Instituto 
Universitario de Educación a Distancia, Duración 12 horas, Noviembre, 2008 

- Curso “Inteligencia emocional en el ámbito de la salud”, patrocinado por la Fundación de 
Investigación Médica Mutua Madrileña, Duración 14 horas, Febrero, 2009 

- Curso “Materiales multimedia para el aprendizaje. Windows Movie Maker”, IUED, 4 horas 2009. 
- Curso introductorio sobre el modelo de ecuaciones estructurales con LISREL. UNED, 16 horas, 

Abril de 2009. 
- Jornadas “Emociones y Bienestar” y XVI Reunión de la Sociedad Española para el Estudio de la 

Ansiedad y el Estrés (SEAS), patrocinado por la Fundación de Investigación Médica Mutua Madrileña, 
Duración 23 horas, Octubre, 2009. 

- Curso “Acrobat Presenter”, IUED, 4 horas, febrero 2010. 
- Curso de la Herramienta AVIP para Profesores-Tutores, INTECCA-IUED, 50 horas. 2010. 
- Cómo realizar mini-videos modulares con pizarra digital, IUED, 10 horas, octubre 2010. 
- Curso Venia Docendi-Tutores de la UNED, Vicerrectorado de Calidad e Innovación, 100 horas, febrero 

a junio, 2011. 
- Curso Google formularios, IUED, 4 horas, 2012. 
- Cursos virtuales y propiedad intelectual: Herramientas para detectar el plagio, Biblioteca Campus 

Norte/IUED, 4 horas, junio 2013. 
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CONFERENCIAS Y CURSOS IMPARTIDOS 
 

 
- Curso "Inteligencia Emocional ¿Para que sirven las emociones?, Conferencia impartida en 

la Universidad de Verano, XVI Cursos de Verano y IX Cursos Europeos (UPV), San 
Sebastián del 28 al 30 de Agosto de 1997. 

- Conferencia impartida en las II Jornadas Técnicas, organizadas por el Colegio Oficial de 
Psicólogos. Delegación Euskadi. "Aportaciones del Psicólogo Clínico a las situaciones de 
riesgo". Bilbao 5 / II/ 1998. 

- Curso "Cultura y Emoción: afrontamiento emocional y contacto intercultural" Valores, 
equilibrio afectivo, intensidad y regulación emocional en Europa Occidental: un análisis 
holocultural. XVII Cursos de Verano y X Cursos Europeos (U.P.V.) Ciclo Psicología. San 
Sebastián del 18 al 21 de Agosto 1998. 

- Conferencia impartida en la Universidad de Burgos. Simposium “Intervención Psicosocial 
ante sucesos vitales extremos”. Conductas, vivencia emocional e intervención psicosocial 
ante las catástrofes. Burgos, 8 de Octubre de 1999. 

- Conferencia impartida en el Colegio Oficial de Psicólogos de Navarra. “Conductas colectivas 
e impacto tras las catástrofes”. Navarra, Noviembre de 2000. 

- Conferencia impartida sobre “Cultura y expresión verbal y no verbal de las emociones” en el 
curso de verano “Cultura e inteligencia emocional, XX Cursos de Verano y XIII Cursos 
Europeos (UPV), San Sebastián, Julio de 2001. 

- Curso “Programa estadístico SPSS”. Impartido en la empresa INFyDE (Información y 
Desarrollo). Las Arenas, Febrero de 2002 (20 horas). 

- Convivencia en el Centro Asociado de la UNED sobre “Intervención grupal en Catástrofes”. 
Móstoles, 29 de Abril de 2002. 

- Conferencia inaugural “Comportamientos colectivos en catástrofes: propuestas de 
intervención””. Impartida en la Jornada con los profesores tutores de Psicología Social y de 
las Organizaciones. Madrid 18 de octubre de 2002. 

- Ponencia “La ruptura del contrato psicológico como factor de estrés en equipos de 
intervención” Instituto GM-UNED, noviembre 2003. 

- Módulos impartidos en cursos de primavera en Ávila “Marco referencial de las catástrofes” 
marzo 2003 y “Análisis en situaciones de catástrofes”, marzo 2004. 

- Curso a gestores de Protección Civil sobre “Aspectos Psicosociales en la gestión de 
emergencias”. Tema “Comunicación eficaz en situaciones de emergencia”, Rivas-
Vaciamadrid, Abril, 2004. 

- Seminario “Clima emocional tras el 11-M”, contraponente J. de Rivera, Tema: “Impacto 
Psicosocial tras el11-M: Clima emocional negativo”. UPV, San Sebastián, 26 de octubre de 
2004. 

- Conferencia “Funciones psicosociales del deber de memoria: un estudio experimental sobre 
el 11-M en España”. Segundo seminario de la red ALFA. Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM), 12 de noviembre de 2004. 

- Conferencia sobre “Expresión emocional, narración y deber de memoria” y Mesa Redonda 
“Causas y efectos de la violencia colectiva aplicados a la situación local histórica y reciente” 
impartidas en el curso “Violencia colectiva y dinámica socio-cultural: afrontando y superando 
la tristeza, enojo y miedo colectivos” dentro de los XXIV cursos de verano de la UPV. San 
Sebastián, agosto 2005. 

- Curso a personal técnico de Cercanías RENFE sobre “Aspectos psicológicos del 
movimiento de personas en masa”. Madrid, 24 de octubre de 2005. 
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CONFERENCIAS Y CURSOS IMPARTIDOS (continuación) 
 

 
- Conferencia emitida en la Jornada técnica “La gestión eficaz de aglomeraciones de 

masas” sobre “Psicología y comunicación con aglomeraciones de masas”. Madrid, 15 de 
diciembre de 2005. 

- Curso en el INAP sobre Misiones de paz, módulos “Gestión del estrés” (4 horas) y 
“Trabajar en situaciones traumáticas” (3 horas). Madrid, 19 de junio de 2006. 

- Curso en la escuela de voluntario de la Cruz Roja sobre “Coordinación de equipos de 
voluntariado en situaciones de emergencia y catástrofe” (8 horas). Madrid, Febrero de 
2007. 

- Curso en la escuela de voluntario de la Cruz Roja sobre “Manejo del estrés en situaciones 
de emergencia y catástrofe” (8 horas). Madrid, Marzo de 2007. 

- Conferencia “Emoción y diferencias transculturales entre Europa y América” en la 
Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, México, 
16 de mayo de 2007. 

- Sesión “Apoyo psicosocial en catástrofes. Cuestiones prácticas” impartida en las V 
Jornadas de trabajo con Eries, Intervención Psicosocial de Cruz Roja Española,  Lérida, 23 
de noviembre de 2007. 

- Taller “Vivencia retrospectiva de emociones negativas y positivas básicas” impartido en el 
curso: Formación de Formadores en Inteligencia Emocional. San Sebastián, 4 de abril de 
2008. 

- Curso en la Universidad de Salamanca, Facultad de Ciencias Sociales sobre “Introducción 
al Análisis Factorial Confirmatorio (CFA) con AMOS” (8 horas). Salamanca, Junio de 2009. 

- Docencia en el Master Universitario “Mediación y Gestión del Patrimonio en Europa” durante 
5 ediciones (2004-2006, 2005-2007, 2006-2008, 2007-2009, 2008-2010): Módulos 
“Influencia, actitudes, cultura y mediación” impartido durante las 3 primeras ediciones y 
“Actitudes, cultura y comunicación” impartido en la 4ª y 5ª edición. Organizado por el Dpto. 
de Historia del Arte de la UNED. 

- Curso “Módulo Avanzado del Curso de Intervención en Crisis: Apoyo a Víctimas e Intervinientes 
desde la Perspectiva Psicosocial”. Centro Asociado de Guadalajara (UNED), Ponencia 
“Reacciones de las comunidades en la catástrofe” (2 horas). Guadalajara, diciembre de 2010. 

- Taller “Técnicas de Intervención en Catástrofes”, Máster: Intervención psicosocial Módulo: 
Estrategias y técnicas de intervención psicosocial (5 horas) UAM, octubre 2012. 

- Conferencia inaugural “Aportaciones de la Psicología Social al Estudio de las Catástrofes” en la VII 
Semana Internacional de Psicología Social, Universidad Autónoma de México (2 horas), Ciudad de 
México, 21 de mayo de 2013. 

- Conferencia-Taller “Intervención Psicosocial en situaciones de Emergencia” en el Máster de 
“Psicología de la Intervención Social”. Universidad de Deusto (3 horas). Universidad de Deusto, 7 
de noviembre de 2013.  
 



 

 
Itziar Fernández Sedano - 42 -  

OTROS MÉRITOS O ACLARACIONES QUE SE DESEE HACER CONSTAR 
(utilice únicamente el espacio equivalente a una página) 

 
 Cargo académico: Coordinadora del Departamento de Psicología Social y de las Organizaciones de la UNED de 

los Estudios de Turismo. Curso académico 2003-2004. 

 Coordinadora del Departamento de Psicología Social y de las Organizaciones de la UNED en la comisión de 

Estudios de Postgrado de la Facultad de Psicología. Periodo 2004-06. 

 Cargo académico: Secretaria Docente del Departamento de Psicología Social y de las Organizaciones desde el 15 

de diciembre de 2009 hasta la actualidad. 

 Coordinadora del Departamento de Psicología Social y de las Organizaciones en la comisión de Grado de Trabajo 

Social. Periodo Enero 2010-actualidad. 

PROGRAMAS EMITIDOS EN RADIO Y TELEVISIÓN: 

- "Intervención Psicosocial en Catástrofes", emitido el 9 de febrero de 2003 en RNE 

- "Educación para la convivencia en el ámbito escolar” emitido el 25 de mayo de 2003 en RNE 

- "Interacción, comunicación y regulación emocional”, emitido el 12 de octubre de 2003 en RNE 

- "La felicidad. Allegro ma non troppo” (8/11/2003) La 2 de Televisión Española. 

- “Los procesos de influencia en los medios de comunicación” emitido el 15 de febrero de 2004 en RNE 

- “¿Cómo se puede abordar desde la psicología social los comportamientos de riesgo?” emitido el 19 de 

noviembre  2004 en RNE 

- “Educación para la salud: ¿qué datos útiles nos aportan las investigaciones para desarrollar programas de 

intervención?, emitido el 20 de febrero de 2005 en RNE 

- “Violencia colectiva y dinámica socio-cultural tras el 11-M” emitido el 24 de agosto de 2005 en Euskadirratia 

- “Aprendizaje cooperativo”. (2006) La 2 de Televisión Española 

- “Los túneles y el factor humano”, emitido el 8 de diciembre de 2006 en RNE 

- “Mujeres y Liderazgo. Claves psicosociales del techo del cristal”, emitido el 16 de febrero de 2007 en RNE 

- “Engaño y mentira. Determinantes y consecuencias”, emitido el 18 abril de 2008 en RNE 

- “Inmigración: encuentros y desencuentros de las culturas” emitido en enero de 2009 en RNE 

- “Regulación emocional desde una perspectiva psicosocial”, emitido en febrero de 2010 en RNE 

- “Porqué sí importa cómo se cuente… Encuadres noticiosos de la inmigración y sus efectos sociocognitivos”, 

emitido el 15 de diciembre de 2010 en RNE. 

- “Superando la violencia” emitido el 20 de octubre de 2011 en RNE. 

- “Comunicación y salud”, emitido el 20 febrero de 2013 en RNE. 

- “Ni molinos, ni gigantes, el mundo. Investigación sobre el Quijotismo como motivo social”, emitido en enero de 

2014 en RNE.  

TÉCNICAS ESTADÍSTICAS: 

- Conocimiento de los programas estadísticos EQS, Lisrel y AMOS, softwares empleados para la realización de 

análisis factoriales confirmatorios y ecuaciones estructurales. 

- Análisis de contenido, aprendizaje del LIWC, Linguistic Inquiry and word count, estancia de investigación con el 

Prof. James W. Pennebaker. 

PREMIO: La Asociación Técnica de Carreteras (ATC) ha otorgado el Premio Nacional AIRCR 2007, de Seguridad 

Vial, al trabajo titulado “Factores Psicosociales y riesgo percibido. La conducción en túneles carreteros”. La cuantía 

del premio es de 3000 Euros, (Junio de 2006). 

Reconocimiento de dos tramos de investigación (CNEAI) y de dos quinquenios de docencia. 


